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¿Qué son los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)?

Son objetivos definidos por la Organización de 
Naciones Unidas para ser alcanzados en el periodo 
del 2015 al 2030 por todos los países del mundo.

Están conformados por metas orientadas hacia las personas y 
son de carácter integrado, indivisible y de aplicación universal.
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Aumentar los ingresos de las personas más pobres y garantizar un
acceso a los servicios básicos y proteger a todo el mundo de los
desastres naturales y de los desastres de origen humano.

Metas
Erradicar la pobreza extrema
Reducir la pobreza en todas sus dimensiones
Acceso a servicios básicos, propiedad y control de tierras
Resiliencia antes crisis ambientales, económicos y sociales

Poner fin a la pobreza en todas sus formas en todo el mundo
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Garantizar que todas las personas puedan beneficiarse de una dieta
saludable y nutritiva durante todo el año.

Metas
Poner fin al hambre y acceso a alimentación sana
Poner fin a la malnutrición
Mayor productividad agrícola e ingresos a la pequeña producción
Sostenibilidad de sistemas de producción de alimentos

Poner fin al hambre, lograr seguridad alimentaria y la 
mejora de la nutrición y promover la agricultura sostenible
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Garantizar una vida sana y promover bienestar 
para todas las personas en todas las edades

Ayudar a las personas a vivir más tiempo y en mejores condiciones.

Metas
Reducir la tasa de mortalidad materna
Poner fin a las muertes evitables de menores de 5 años
Poner fin al SIDA, tuberculosis, malaria y combatir enfermedades
Reducir las muertes y lesiones por accidentes de tránsito
Acceso a servicios de salud sexual y reproductiva
Reducir las muertes y enfermedades por contaminación
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Garantizar una educación inclusiva, equitativa y de calidad y 
promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida

Proporcionar a todas las personas el acceso a la educación, a la
formación y al pleno desarrollo de su potencial.

Metas
Conclusión de la enseñanza primaria y secundaria
Acceso a atención y desarrollo y a enseñanza preescolar
Igualdad en el acceso a la formación educativa
Acceso al empleo, trabajo decente y emprendimiento
Igualdad para personas con discapacidad e indígenas
Educación para el desarrollo sostenible
Instalaciones escolares de acuerdo con necesidades
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Lograr la igualdad entre los géneros y 
empoderar a todas las mujeres y las niñas

Acabar con la violencia y la discriminación contra las mujeres y las
niñas y asegurar que tengan las mismas oportunidades en todos los
ámbitos de la vida.

Metas
Poner fin a todas las formas de discriminación
Eliminar todas las formas de violencia
Eliminar el matrimonio infantil y forzado y la mutilación genital
Reconocer el trabajo doméstico y no remunerado
Igualdad de oportunidades de liderazgo
Derecho a recursos económicos, propiedad y control de tierras
Igualdad entre géneros y empoderamiento
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Garantizar la disponibilidad de agua, su gestión 
sostenible y saneamiento para todas las personas

Garantizar que todas las personas tengan acceso a agua potable
limpia y a instalaciones sanitarias.

Metas
Acceso universal al agua potable
Acceso equitativo a servicios de saneamiento e higiene
Mejorar la calidad del agua y reducir la contaminación
Aumentar el uso eficiente de los recursos hídricos
Gestión integrada de los recursos hídricos
Proteger los ecosistemas relacionados con el agua
Fortalecer la participación en comunidades locales
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Garantizar el acceso a una energía asequible, 
segura, sostenible y moderna para todas las personas

Garantizar que todo el mundo tenga acceso a energía verde.

Metas
Acceso universal a servicio de energía moderno y confiable
Aumentar el porcentaje de energía renovable
Mejorar la eficiencia energética

2018 – Presidencia Pro Témpore, Costa Rica



Promover crecimiento económico, inclusivo y sostenible, empleo 
pleno y productivo y trabajo decente para todas las personas

Crear puestos de trabajo digno y oportunidades económicas para
todas las personas.

Metas
Creación de puestos de empleo decente
Empleo pleno y productivo con igualdad de remuneración
Reducir la cantidad de jóvenes desempleados y que no estudian
Erradicar el trabajo forzoso y las peores formas de trabajo infantil
Promover un entorno de trabajo seguro y protegido
Promover el turismo sostenible
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Construir infraestructuras resilientes, promover la 
industrialización inclusiva y sostenible y fomentar la innovación

Garantizar que todas las personas dispongan de infraestructuras
necesarias para conectarse con el resto del mundo.

Metas
Infraestructuras fiables y sostenibles
Integración de pequeñas empresas industriales al mercado
Acceso a la tecnología de la información y comunicaciones
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Reducir la desigualdad en y entre los países

Reducir la distancia entre los más ricos y los más pobres.

Metas
Crecimiento de los ingresos de los más pobres
Inclusión social, económica y política
Igualdad de oportunidades y no discriminación
Políticas fiscales, salariales y de protección social
Facilitar la migración y movilidad
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Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos 
sean inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles

Situar a las ciudades en el centro del desarrollo sostenible en un
mundo cada vez más urbanizado.

Metas
Acceso a vivienda y servicios básicos
Acceso a servicio de transporte público
Aumentar la urbanización inclusiva y sostenible
Proteger el patrimonio cultural y natural
Reducir las muertes y afectaciones por desastres
Reducir el impacto ambiental negativo en las ciudades
Acceso universal a zonas verdes y espacios públicos
Apoyar vínculos entre zonas urbanas, periurbanas y rurales
Mitigación del cambio climático
Apoyo a los países menos adelantados
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Garantizar modalidades de consumo y producción sostenibles

Reducir nuestro impacto en el planeta produciendo y consumiendo
solamente lo que necesitamos.

Metas
Uso eficiente los recursos naturales
Reducir el desperdicio mundial de alimentos
Gestión ecológicamente racional de productos químicos
Reducción, reciclaje y reutilización
Contratación pública sostenible
Información sobre el desarrollo sostenible
Turismo sostenible
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Adoptar medidas urgentes para combatir 
el cambio climático y sus efectos

Gestionar los efectos del calentamiento global.

Metas
Fortalecer la capacidad de adaptación
Educación y sensibilización
Planificación y gestión eficaces
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Conservar y utilizar en forma sostenible los océanos, 
mares y recursos marinos para el desarrollo sostenible

Proteger las costas y océanos.

Metas
Reducir la contaminación marina
Proteger los ecosistemas marinos y costeros
Conservar las zonas costeras y marinas
Acceso a pescadores artesanales en pequeña escala
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Promover el uso sostenible de ecosistemas terrestres, luchar 
contra la desertificación, detener e invertir la degradación de 
las tierras y frenar la pérdida de la biodiversidad biológica

Proteger la fauna y los recursos naturales.

Metas
Conservación de los ecosistemas terrestres
Recuperar los bosques
Detener la pérdida de diversidad biológica
Planificación nacional y local consciente
Financiar una gestión forestal sostenible
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Promover sociedades pacíficas e inclusivas para el desarrollo 
sostenible, facilitar el acceso a la justicia y crear instituciones 
eficaces, responsable e inclusivas en todos los niveles

Mantener la seguridad de las personas y garantizar que el gobierno
trabaja de forma efectiva y justa.

Metas
Reducir todas las formas de violencia
Reducir la corrupción y el soborno
Crear instituciones eficaces, responsables y transparentes
Adopción de decisiones inclusivas, participativas y representativas
Acceso público a la información
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Fortalecer los medios de ejecución y revitalizar 
la Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible

Colaborar a nivel global para alcanzar los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

Metas
Mejorar la capacidad de recaudar ingresos
Mejorar la coherencia normativa
Fortalecer la Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible
Promover alianzas públicas, público-privadas y sociedad civil
Disponibilidad de datos oportunos, fiables y de calidad
Fomentar la capacidad estadística

2018 – Presidencia Pro Témpore, Costa Rica



¿Cómo puedo aportar a los Objetivos de Desarrollo Sostenible?

Cada persona puede aportar al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible asumiendo un rol activo en la realización de acciones en su
ámbito personal y laboral que tendrán impacto a nivel nacional y mundial.
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